Postup skoly pri pedikuléze (choroba — zavsivavenie)

=

Ak ucitel zisti pedikulézu, zavola rodica, ktory si pride pre Ziaka

Do prichodu rodica ziaka izolujeme mimo triedy

3. Triedny ucitel’ oznami prostrednictvom ziackej knizky ostatnym rodi¢om svojej triedy,
aby previedli dokladna kontrolu vlasov svojim det’om

4. Ucitel odovzda rodicovi, ktory si prisiel pre dieta pisomntl informaciu - opatrenia,
ktoré je nutné vykonat'(zabezpe¢ila skola z RUVZ)

5. Rodi¢ dokladne vycisti vlasy svojmu dietatu

6. S vycistenymi vlasmi navstivi detského lekara (rodi¢ prinesie Cisty hreben), ktory
skontroluje vlasy a vyda potvrdenie

7. Ziak sa moze vratit’ do $koly len vtedy, ak bol na kontrole u detského lekara a ma

potvrdenie o zdravotnom stave

N

Pedikuldza — zavSivenie — opatrenia, ktoré je nutné
vykonat’

Pedikuloza — zavSivenie sa vyskytuje na celom svete, postihuje I'udi vSetkych vekovych
skupin, hlavne vSak deti. Povodca pedikul6zy vos detska (Pediculus capitis), cudzopasnik
ziviaci sa krvou hostitel’a, je schopny parazitovat’ iba na ¢loveku.

Zije vo vlasatej &asti hlavy, ale aj napr. v obo&i, brade, fizoch. Saméek dosahuje velkost 2-3
mm, sami¢ka 2,9-3,5 mm. Vos§ detska m4 ustne Ustroje prispdsobené k bodaniu a saniu. Zivi
sa prudiacou krvou, za prirodzenych podmienok prijima potravu kazdé 2-3 hodiny. Samicky
kladt denne 3-4 vajicka (hnidy) ku korefiom vlasov pevnym prakticky nerozpustnym tmelom.
Z vajicok sa liahnu larvy (pri teplote 25 °C za 13-19 dni, pri teplote 30°C za 7-14 dni). Vyvoj
v§i z vajicok cez larvalne §tadia az k dospelému jedincovi trva priemerne 20 dni, jeho dizka
zavisi od teploty (pri teplote 28-30°C trva vyvoj 18-22 dni, pri 37°C 14-15 dni).

Vaji¢ka (hnidy) zostavajii na vlasoch i po vyliahnuti vii. Zivé hnidy su Zltobiele s rozmermi
0,8x 0,3 mm, po vyliahnuti su priesvitné. Na vrchole hnidy je viecko, ktorym vyliahnut4 vos
vylezie. Dospelé samicky Ziju priemerne 3 tyzdne. Za zivot nakladt asi 100-140 vajicok.

Ked’Ze vos detska parazituje len na ¢loveku, zdrojom ndkazy je zavSiveny ¢lovek. Od
zavsiveného zdroja je moZny prechod na nového hostitel'a od zaciatku zavSivenia aZ do doby
jeho likvidacie.

Prenos

Vi sa Siria v I'udskej populacii hlavne pri priamom styku, zvacsa v kolektivoch (rodina,
predskolské a Skolské zariadenia, ubytovne), ale v mensej miere aj prostrednictvom réznych
predmetov (hrebenov, kefiek, ¢iapok, Salov, osobnou alebo postel'nou bieliziiou). Ak sa
dostanu v§i na golier odevu, moézu preliezat’ aj na Saty druhych osob v spolo¢nych skrinkéach,
Satniach.

Diagnostika
Na diagnostiku zavS$ivenia slazi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hladdme hnidy a vsi.

Charakteristickym miestom nalezu hnid je hlavne ¢ast’ hlavy za u$nicami a zatylkom.
Jedinym spol'ahlivym do6kazom trvajlcej zavsSivenosti je nalez Zivych leztcich vsi.



Vseobecnym predpokladom boja proti zavSiveniu je osobna Cistota a ¢asta vymena osobnej a
postel'nej bielizne. V pripade vyskytu je nutné v€asné zahajenie dezinsekcnej akcie
(zneskodnenie leztcich v§i a hnid a¢innym dezinsekénym prostriedkom), ktort je nutné
vykonat’ v celom kolektive, t.j. aj u zdravych ¢lenov triedy, rodiny. Sti¢asne je nutné zahubit’ i
vsi, ktoré sa mézu vyskytovat’ na pokryvkach hlavy, hrebenoch, ketkach, bielizni a d’alSich
predmetoch, s ktorymi prisla hlava zavsivenej osoby do styku.

Opatrenia, ktoré je nutné vykonat’

o U vsetkych deti a pedagdgov v triede a ich vSetkych rodinnych prislusnikov je nutné
umyt’ vlasy Sampdnom proti v§iam dostupnym na trhu — Parasidose, presne podla
navodu vyrobcu, alebo dezinsekénym sprayom Diffusil H. Sampén aplikovat’ na
mokré vlasy masirovanim vlasovej pokozky, nechat’ posobit’ 3 minuty a oplachnut’
gistou vodou. Sampén aplikovat’ druhykrat, nechat’ pdsobit’ 3 minuty a dokladne
oplachnut’ ¢istou vodou. Na dosiahnutie pozadovaného vysledku su tieto 2 po sebe
iduce aplikacie nevyhnutné. Délezité je aplikovat’ tato kuru naraz a u vsetkych clenov
kolektivu (triedy aj jednotlivych rodin), t. j. dohodnut’ si napr. konkrétny vikend. Ak
sa tato kura neaplikuje u vSetkych a v rovnakom ¢ase, moze dochadzat’ k d’alSiemu
prenosu. K zaisteniu spol'ahlivého ucinku (k likvidacii lariev vyliahnutych z hnid,
ktoré predsa len prezili) je potrebné pouzitie Samponu po 14 dioch opakovat’. Na trhu
su k dispozicii aj iné pripravky napr. Devos — vlasovy gél, Jacutin gel, Nemoxan —
kondicionér, pripadne podl'a aktualnej ponuky. Ich pouzitie je vSak vzdy nutné
kombinovat s pouzitim Samponu. Uvedené pripravky sa daju objednat’ v lekérni
(distribiciu zabezpecuje napr. firma Unipharma). Su aj pripravky na lekarsky predpis,
ktoré predpisuje odborny kozny lekar.

e Osobnu a postel'nu bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat’ pri vysokych teplotach,
dokladne vysusit’ a vyzehlit'.

« Ciapky, satky, $aly a iny odev, ktory nie je mozné vyvarit’ je nutné vyprat’ min. v 2
cykloch pri doporu€enych teplotach, dokladne vysusit’, vystavit’ tinkom slne¢ného
ziarenia, prip. postriekat’ pripravkom Biolit na lezuci hmyz.

e Matrace, Zinenky pouzivané v Skole postriekat’ Biolitom na leziici hmyz, dokladne
vyvetrat, vystavit i€¢inkom slne¢ného Ziarenia a min. 3-4 dni nepouzivat.

o Predmety prichddzajiice do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefky) je potrebné
oSetrit’ pripravkom Biolit na leztici hmyz, pripadne namocit’ do roztoku s obsahom
chloru (Savo, Chloramin, Persteril).

e Zasadné je zabezpecenie vysokej urovne osobnej hygieny. Kazdy ¢len kolektivu musi
pouzivat’ vlastné predmety osobnej hygieny (uterak, hreben) a zabranit’ ich
vzajomnému pozi¢iavaniu. To isté plati aj v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych
pokryvok hlavy.

Opatrenie, ktoré je nutné vykonat’: Informacia z internetu - Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bojnice



