Zakladna Skola s materskou Skolou Samuela Timona Trencianska Turna 30

Recepty z nasej
skolskej kuchyne




Bryndzova natierka

bryndza 1259

maslo 65¢

cibul’a 1ks (mensSia)
vaji¢ko natvrdo 1ks
horéica plnotu¢na 1 CL

paprika &ervena mleta 1/4 CL

sol’ podrl'a vasej chuti

POSTUP:

Cibul’ku nasekdme na drobno,vaji¢ko si uvarime natvrdo a nasledne ho postrthame na jablkovom struhadle.
Vsetko spolu premiesame a dochutime sol'ou. Sol’ davajte v zavislosti od bryndze ,aby vysledna natierka
nebola prilis slana.

Liptovska natierka

maslo 1ks
tvaroh 1ks
cibula 1ks
mlieko trochu

paprika mleta, sol’ podla chuti

POSTUP:

Maslo vymiesame, pridame prelisovany tvaroh, na jemno pokrajanu cibul'u, cervenu papriku, mlieko.
Vsetko dobre vysahame do peny, dosolime podl'a chuti a nechame par minat odlezat’. Natreté chlebicky
modzeme posypat’ najemno nakrajanym petrzlenom alebo paZzitkou.



Vaji¢kova natierka

vajcia 5ks

maslo 1ks

syrokrém (karicka) 2ks
cibul’a 1 ks

hor¢ica 1-2 PL

mleté ¢ierne korenie

sol’ podl'a chuti

POSTUP:

Vajcia uvarime natvrdo a nechame vychladnat’. Cibul'u nakrajame, priddme maslo, syrokrém, hor¢icu,
pretlacené vajicka a premieSame. Podl'a chuti pridame sol’ a korenie.

Red’kovkova natierka s mrkvou

viazanicka red’kovky lks
mrkva 150¢g

vajcia 2ks (natvrdo uvarené)
tvaroh 100g

maslo (syr v ¢rievku) 50g

pazitka 2PL

POSTUP:

Ocistent red’kovku, mrkvu, natvrdo uvarené vajcia najemno postruhané na strihadle. Pridame vymiesany
tvaroh s maslom (alebo syrom), pazitku a premieSame. Nechame odstat’ v chladnicke. Solime aZ pred
podavanim.



Mrkvova natierka

mrkva 2ks

tvrdy syr v celku 30 dkg
cesnak 2 struciky

kysla smotana 1ks
¢ierne korenie

sol’ podla chuti

POSTUP:

Mrkvu a tvrdy syr najemno nastrithame. Do zmesi pretlatime cesnak, podl'a chuti. Nakoniec pridame biely
jogurt a poriadne vymieSame. Dochutime sol’'ou podl'a chuti.

Rybacia natierka

tuniak vo vlastnej Stave 1ks
treScie jatra 1ks

cibul'a 1ks

nizkotucny syr 3ks

sol’, mleté ¢ierne korenie podl'a chuti

POSTUP:

Nizkotuény syr 3ks — (syrokrém, lunex) rozmieSame s konzervou tres¢ich jatier a tuniaka (pred tym vylejem
$tavu, aby to nebolo moc tekuté ). VmieSame nadrobno nakrajanu cibul'u a dochutime podl'a potreby
troSkou soli a mletého ¢ierneho korenia.



Lunikova natierka

karicka 1bal.
maslo 1ks
cesnak

sol’ podl'a chuti

zerucha/ pazitka

POSTUP:

Vsetky suroviny vymieSame na hladku natierku, natrieme na pecivo a posypeme zeruchou.

Sunkova natierka

Sunka 10dkg
syrokrém (syr v Crievku)
sol’ podl'a chuti

Zerucha

POSTUP:

Sunku nasekdme nadrobno a vymieSame spolu so syrokrémom. Dochutime sol'ou. Podavame so zeruchou,
pripadne inymi bylinkami alebo zeleninou.



